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Pilcuyo, 06 de enero del 2025

OFICIO N° 002-2025-DIEP N° 70738 P.B. -PILCUYO.

SENORA : Prof. NORKA B. CCORI TORO

DIRECTORA DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL
EL COLLAO-ILAVE.

REFERENCIA  : RM N° 587-2023-MINEDU.

Presente. —
ASUNTO :REMITE INFORME DE 10 MINUTOS DE EDUCACION FISICA

Mediante la presente me dirijo a usted para poner en su conocimiento, que como
directora de la Institucion Educativa Primaria N° 70738 Pert Birf del Distrito de Pilcuyo ambito de la

Unidad de Gestion Educativa Local El Collao llave Remito el informe de 10 minutos de

educacion fisica de la IEPN°70738 Peru Birf. La actividad fisica se ejecuté en mérito a
la RM N° 587-2023-MINEDU referencia: Acciones para el desarrollo de competencias 7.4:
Promocion de una vida saludable a través de la actividad 10 minutos de actividad fisica. Para lo
cual se adjunta al presente el Informe de 10 minutos de Educacion Fisica.

Agradeciendo por anticipado vuestra aceptacién, expreso mis mejores
consideraciones mas distinguidas y estima personal.

Atentamente:



https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/21/Logo_del_Ministerio_de_Educaci%C3%B3n_del_Per%C3%BA_-_MINEDU.png
http://www.google.com.pe/url?sa=i&rct=j&q&esrc=s&source=images&cd&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj9tOfl8ZDSAhUI5yYKHc6VDRkQjRwIBw&url=http://www.hostperu.info/demo1/&bvm=bv.146786187,d.cGc&psig=AFQjCNGXpS3wjOw6_yW7J34ptZQ394RVUQ&ust=1487206398119092

P
57 B PERU | Ministerio
de Educacion

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

INFORME N° 002- 2025- D.IEP N°70738 PERU BIRF. PILCUYO

DE LA Directora de la IEP N° 70738 Peru Birf.
Prof. Sonia L. Foraquita Gutiérrez

A LA Directora de la UGEL EL COLLAO.
Dra. Norka Belinda CCORI TORO

ASUNTO: INFORME DE ESTRATEGIA 10 MINUTOS DE ACTIVIDAD
FISICA PARA UNA VIDA SALUDABLE

REFERENCIA: DECRETO SUPREMO N° 014 -2022 — MINEDU
OFICIO MULTIPLE N° 00041-2023- MINEDU/VMGP-
DIGERBR.

FECHA: Pilcuyo, 06 de enero del 2025

Me es grato dirigirme a usted para informarle las
actividades de 10 minutos de educacion fisica en la Institucion Educativa N° 70738
Peru Birf del distrito de Pilcuyo; detallo lo siguiente:
PRIMERO: En la Institucion Educativa se implanté un plan de actividades fisicas y
recreativas teniendo en cuenta el documento de referencia. La organizacion y gestion
fue tarea de todos y todas, liderada por la directora de la institucién con el apoyo de
los docentes.
SEGUNDO: Por tal razén la institucion educativa asume la responsabilidad y
compromiso de promover y desarrollar como practica de la cultura escolar, estilos de
vida saludable en los estudiantes y en toda la comunidad educativa. se programo
muchas actividades como movimientos, ejercicios fisicos planificados repetitivos
durante 10 minutos lo cual contribuya al desarrollo de una actitud critica hacia el
cuidado de la salud.
TERCERO: Se prevalecié las siguientes actividades: ejercicios algunas veces
acompafnado de musica, juegos tradicionales, voley, fatbol, trotes y otros. Los 10
minutos de actividad fisica se desarrollaron los dias martes, jueves y viernes en las
primeras horas de 8:35 am a 8:45 am en el patio de la Institucibn educativa
acomparados de musica. Con estas actividades fisicas que realizamos hace que nuestros
estudiantes accedan a una mejor calidad de vida y se reduce ciertas enfermedades. Adjunto
evidencias.

Es cuanto puedo informar en honor a la verdad.

Atentamente.
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EVIDENCIAS




