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Tengo el agrado de dirigirme a usted para comunicarle que en el marco de una practica para
una vida activa y saludable es uno de los once aprendizajes del perfil de egreso del CNEB; por
tanto, para la institucion educativa, se constituye en uno de sus principales propositos de
gestion. En ese sentido, la institucién educativa asume la responsabilidad y compromiso de
promover y desarrollar, como préactica de la cultura escolar, estilos de vida saludable en las y
los estudiantes y en toda la comunidad educativa, a través de la realizacion de practicas que
contribuyan al desarrollo de una actitud critica hacia el cuidado de su salud y a comprender
cdmo impactan en su bienestar social, emocional, mental y fisica

En ese sentido la estrategia “10 minutos de actividad fisica” fue implementada en nuestra
institucion educativa con el propésito de desarrollar habitos para la practica de actividad fisica
y generar condiciones para el aprendizaje. Consiste en realizar una secuencia de movimientos
y ejercicios fisicos planificados, estructurados y repetitivos durante 10 minutos con una
intensidad leve y/o moderada.

Sobre la implementacion de los “10 minutos de actividad fisica” en la escuela:

*La organizacion y gestion para su implementacién fue tarea de todas y todos, es liderada por
el director de la |.E. con el soporte pedagdgico de las/los docentes de educacion fisicay demas
docentes.

*Los “10 minutos de actividad fisica” se desarrollaron en forma diaria de la primera hora de
clases de lunes a viernes, en el horario de 8.15 a 8.25 a.m.

*Cuando la actividad fisica se realiz6 en el patio, fue por tener mas espacio para su ejecucion
*Cuando hemos realizado la actividad fisica en el auditorio fue acompafnada por los aliados
estratégicos en este caso el puesto de salud de Cangalli

*Las actividades fisicas que realice fueron. estiramientos. aerébicos, juegos ejercicios, etc. en
algunas ocasiones acompafados de musica.
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