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ASUNTO : INFORME_10 MIN_EDUC FISICA DE LA IEP N° 70685 CHOJNA CHOJNANI

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad hacer alcance el INFORME DE 10
MINUTOS DE ACTIVIDAD FISICA desarrolladas en la Institucion Educativa Primaria N° 70685 de Chojfia
Chojfiani, distrito de Pilcuyo, es como se detalla a continuacion:

En el marco de una préctica para una vida activa y saludable, nuestra IEI. asume la responsabilidad
y compromiso de promover y desarrollar, como préactica de la cultura escolar, estilos de vida saludable en
las y los estudiantes y en toda la comunidad educativa, a través de la realizacién de practicas que
contribuyan al desarrollo de una actitud critica hacia el cuidado de su salud y a comprender como impacta
en su bienestar social, emocional, mental y fisico.

En ese sentido la estrategia 10 minutos de actividad fisica fue implementada en nuestra Institucion
Educativa Primaria N° 70685 de Chojfia Chojfiani, con el propésito de desarrollar habitos para la practica
de actividad fisica y generar condiciones para el aprendizaje. Consiste en realizar una secuencia de
movimientos y ejercicios fisicos planificados, estructurados y repetitivos durante 10 minutos con una
intensidad leve y moderada.

Los 10 minutos de actividad fisica se desarrollaron en forma diaria en la primera hora de clases
los lunes, miércoles y viernes, en el horario de 8:45 am a 8:55 am, dichas actividades se realizaron en el
patio de la IE.

Sin otro en particular aprovecho la oportunidad para expresarle mis mayores consideraciones y
estima personal.

Atentamente.




