— L
.. ] MINISTERIO DE EDUCACION ey

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL EL COLLAO \: A .

MINISTERIO DE EDUCACION
REPUBLICA DEL PERU

INSTITUCION EDUCATIVAINICIAL N° 707 JACHOCCO HUARACCO “
o M@jmmmdahjn@ma@ndwy éhaﬂmm@%céhdmmém&d%}]mf

INFORME N°036-2024/DREP/UGELEC/DIEI: N°707 J.H.-ILAVE

AL : DIRECTORA DE LA UGELEL COLLAO-ILAVE
Dra. NORKABELINDA CCORITORO

DE LA : DIRECTORA (e) DE LAIEI. N° 707-JACHOCCO HUARACCO
Prof. Maria Isabel CHURA MAMANI

ASUNTO : Eleva Reporte de 10 minutos de educacion fisica en la IEI. 707

FECHA : Jachocco Huaracco, 27 de diciembre del 2024

Es grato dirigirme a Usted, con la finalidad de haceralcance El Informe De 10 Minutos De
Educacion Fisica de la Institucion Educativa Inicial N° 707 JACHOCCO HUARACCO, distrito llave,

provincia el Collao, ambito de la UGEL El Collao, Que a continuacién detallo.

PRIMERO: Introduccién.

El proposito de esta actividad es proporcionar un espacio en el que losnifios y nifias desarrollen habilidades
motoras bésicas, fomenten habitos saludables y fortalezcan su vinculo social mediante el juego vy el
movimiento. Durante los 10 minutos, se realizaran actividades adaptadas a la edad, con énfasis en el

desarrollointegral.

SEGUNDO: Estructurade la actividad (10 minutos)

1. Calentamiento (2 minutos)
o Objetivo:Prepararel cuerpo para el movimiento, aumentando la temperatura corporal y
activando los musculos.
o Actividad:
= Caminataen circulo,imitando animales (por ejemplo, saltar como conejos,
caminarcomo elefantes).
= Juegos ritmicos: palmadasy movimientos simples siguiendo un ritmo marcado.
2. Actividad principal (6 minutos)

o Objetivo:Estimularlas habilidades motoras gruesas y la coordinacién.



o Opcionesdeactividades:
a. Carrerade obstaculos simple: Pasarpor debajo de cuerdas, saltar circulos dibujados
en el piso 0 caminar sobre una linea.
b. Juego cooperativo: “El fren del movimiento”, donde los nifios se formanen fila e imitan
movimientos del lider (correr, girar, saltar).

c.Juegolibre dirigido: Lanzar y atrapar pelotas blandas en parejas o equipos pequefios.
3. Vuelta a lacalma (2 minutos)

o Objetivo:Reducirel ritmo cardiacoy relajarlos musculos.
o Actividad:
= Ejercicios de estiramiento suaves (alcanzar el cielo, tocarse los pies).

= Respiraciones profundas acompafiadas de canciones tranquilas o sonidos
relajantes.

TERCERO: Objetivos de aprendizaje esperados

1. Mejorarla coordinacionyel equilibrio.
2. Fomentarlainteraccidn social mediante el trabajo en equipo.

3. Introducir habitos de actividad fisica regular y cuidado del cuerpo.

CUARTO: Evaluacion de laactividad
Se observara:

o Participacién activade los nifios.
e Respuesta alas instruccionesbasicas.

o Expresion de disfrute y entusiasmo durante las actividades.

QUINTO: Cierre.

El informe destaca la importancia de actividades breves, pero bien planificadas que combinen movimiento,

juegoy aprendizaje en un ambiente seguroy positivo, promoviendo el desarrollo integral de los nifios y nifias
en el nivel inicial.

Es todo cuanto puedo informar en honora la verdad para acciones administrativas.
Atentamente,
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