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Cangalli, 03 de enero del 2025

OFICIO N2 004-2025-UGEL-C-D-I.E.P. N2 70 200.C.

SENORA : Dra. NORKA B. CCORI TORO

DIRECTORA DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL — EL COLLAO

ASUNTO : REMITO EL INFORME DE 10 MINUTOS DE ACTIVIDAD FISICA DE LA IEP.N° 70200 DE
CANGALLI

Tengo el agrado de dirigirme a su digna Autoridad con la finalidad de expresarle
nuestro saludo cordial a nombre de la Institucién Educativa Primaria N° 70200 de Cangalli; Asi
mismo remito el informe sobre la implementacién de la actividad de "10 Minutos de Actividad
Fisica" que se desarrollé durante el afio escolar 2024.

Esta iniciativa, alineada con las directrices del Ministerio de Educacion, busca promover habitos
de vida saludable en nuestros estudiantes, fomentar la actividad fisica diaria y contribuir al
bienestar integral de nuestra comunidad educativa.
La ejecucion de la actividad se detalla a continuacion:

e Duracion: 10 minutos diarios al inicio de la actividad pedagdgica

e Horario: de 8:30 a 8:40, al inicio de la jornada escolar.

e Participantes: Todos los estudiantes, docentes y personal de la institucion.

e Actividades propuestas: Ejercicios de estiramiento, activacion corporal, movimientos

corporales, ejercicios de relajacion y otros.

Es importante destacar que esta actividad no solo contribuyd al desarrollo fisico de los
estudiantes, sino también a su capacidad de concentracion y desempefio académico.

Aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracion y

estima personal.

Atentamente,



