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Tengo el honor de dirigirme a usted, con Ia finalidad de informar que En elmarcn

de una práctica para una vida activa y saludahle Bs unu de Ios aprendizajes del perfil de EgrEsE de ENEB;

Por tanto, para la instituciún Educativa inicial, se constituye en uno de los prinnipales propúsito de gestiún

En ese sentido, la institusiún educativa asume una resp¡¡nsahilidad y compromiso de promover y

desarrsllar, como practica de la cultura escolar, estilos de vida saludable en Ios niñus y niñas y en toda

la cumunidad edueativa, a travÉs de la realizaciún de prácticas quE contrihuya al desarrollo de una actitud

crítica hacia el cuidado de su cuerpo y salud y a Eomprender como impactan en su bienestar sscial,

emocional mental y física.

En la Instituciún educativa lnicial en los niñus y niñas de 3,4 y 5 años Ia que se realizú es la estrategia de

l0 minutos de la actividad física, fui implementada en nuestra instituciún con el propúsitu de desarrollar

háhitos de la práctica de !a actividad física que consiste en realizar una sBEuEnEia de movimiento y

ejercicios físicos planificados.

Sobre Ia implementación de Ia actividad físisa se desarrolla en forma diaria haciendo una pausa activa

de lll minutos en la instituciún.

La ejecuciún para su implementaciin fue tarea de toda la comunidad educativa y liderada por la
directora.

las actividades físicas que realiza a travÉs de dril gimnástico y coreugrafías EEn acompañamiento

musical.

AETIVIDADES RESPINSABLE

M A M J J A s I N D Directora

l.- elaboraciin del plan de lu
minutos de actividad física.

x

2.-implementacinn de ejercicios

de courdinasiún.

x 0ocenle

3.- ejercicios con desplazamientu

de lateralidades
x x x x [Jncente

4.-implementar ejercicios de

mnvimiento de articulaciones.

x [Jocente

5.-implementar bailes diversss. x [JocentB



E,- eiercicios con cureoqrafías x x x x x x x x x [Jocente

T.eiercicns con drill oimnásticu x Incente

8.-implementar la creaciún del

nuadernn viaiern
x x x x x x x

LOEROS:

. Fortalecimiento de huesos y musculos

o Mejorar la atenciún de los estudiantes a travÉs de los juegns

. lJtilizo algunns juegos como motivaciún al aprendizaje.

I1IFIEIJLTABE§:

. [a falta de infraestructura de una plataforma deportiva

. Los estudiantes no cuentan con implementos deportivos.

STJEERENEIAS:

y dar ejemplos

. Establecer un hsrario con la comunidad educativa en conjunto dehe participar de la

actividad física ya que es muy importante para llevar una vida saludable.

. Se sugiere cuntinuar con la creaciún de diferentes driles.

Es todo cuanto informo en honor a la verdad y para los fines que usted estime por conveniente.

Atentamente.
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